
 

 
Laguntzailea: 

  

Funtsezko mugimenduak ezagutu eta 
era egokian egin 

Bizkarra zuzen mantendu, belaunak tolestuz baina 

ez bizkarra. Ez egin bizkarraren bihurtzea dakarren 

biraketarik (biratu oinen mugimendua erabiliz) 

Oinak bereizita jarri, bat bestea baino pixka bat 
aurrerago dela, egonkortasuna areagotuko duen 

laguntza-oinarri on bat eskaintzeko. 

Mobilizatu beharreko pertsona hurbil izan, karga 

zenbat eta gehiago aldendu, orduan eta indar 

gehiago egin behar delako. 

2. PERTSONAK MOBILIZATZEAN OINARRIZKO 

PRINTZIPIOAK ERRESPETATU 

Helduleku sendoa izan behar du, eta 
seguru heldu behar dio. 

Norberaren gorputzaren kontrapisua erabili 
aplikatutako indarra handitzeko, baita mobilizatu 

beharreko pertsonaren gorputzaren inertzia bera 

ere. Hobe da bultzatzea tiratzea baino. 

Erabili kanpoko euskarri-puntuak (belauna 
ohearen edo ohatilaren gainean). 

Mugikortasun urriko pertsonen mobilizazioa 
oso zabaldurik dago ospitale- eta geriatria-sektorean, 

eta karga fisiko handia dakar, bizkarreko 

nahasmenduak edo minak eragiten dituelarik. 

Izan ere, bizkarreko hezurrak, muskuluak eta 

artikulazioak kaltetu egin daitezke, baldin eta hasieran 

aurre egiteko prestatuta daudenak baino esfortzu 

handiagoak egiten badira edo ahalegin horiek 

errepikakorrak badira. 

Zeregin horien ondorioz, bizkar-gerrialdeko 

nahasmenduak sortzen dira, batez ere, altxatze 

desegokiak egiten direlako, karga handiegiekin, eta 

gorputz-jarrera desegokiak hartzen direlako, bai 

mobilizazioak egitean, bai lan estatikoak egitean. 

Baina beste faktore batzuei ere erreparatu behar zaie, 

lesio horien agerpenean eragiten dutelako: maniobrak 

egin aurretik beharrezko espazioa ez prestatzea, 

presak, laguntzarik ez eskatzea, material egokirik edo 

laguntza mekanikorik ez erabiltzea, mobilizazio-

teknikak aplikatzen eta baliabide mekanikoak (batez 

ere, garabiak) erabiltzen ez jakitea edo trebatu gabe 

egotea. 

Mobilizazio bat egin aurretik, ekintza hauek egingo 
dira: 
 

Mobilizatu beharreko pertsonaren pisua ezagutu 

eta egin beharreko maniobra aztertu. 

Lankide baten laguntzarik behar den aztertu. 

Garabi bat edo laguntzeko beste edozein elementu 

erabili behar den aztertu. 

Mobilizaziorako behar den espazioa

 gaitu . 

1. EGIN BEHARREKO LANA AZTERTU 

PREBENTZIO NEURRIAK 

SARRERA 



Mendekotasun edo patologia mailak horretarako 
aukera ematen badu, 
mobilizatu beharreko pertsonaren laguntza 

aprobetxatu behar da. 

Horretarako, aldez aurretik azaldu behar zaio 

mugimendua, eta haren laguntza eskatu eta jarraibide 

zehatzak emango zaizkio.

Erabili eskalapoi itxiak eta mugimendua erraztuko 
duten 
jantzi erosoa, arropa zabalegia edo estuegia baztertuz. 

Aztertu egin beharreko lana. 

Errespetatu pertsonak mobilizatzean bete 
behar diren oinarrizko printzipioak. 

Erabili eskura dauden bitarteko 
mekanikoak. 

Eskatu laguntza. 

Planifikatu mobilizazioa. 

Aprobetxatu mobilizatu beharreko 
pertsonaren laguntza. 

Erabili jantzi eta oinetako egokiak.

GOGORATU 

7. JANTZI ETA OINETAKO EGOKIAK ERABILI

6. APROBETXATU MOBILIZATU BEHAR DEN

PERTSONAREN LAGUNTZA 

Bizkar-gerrialdeko lesioen prebentzioa 

Ohearen edo ohatilaren artikulazioak erabili, 
oheburua igota edo jaitsita, beharrik gabeko 
ahaleginik ez egiteko. 

Mobilizazioetan laguntzeko irristagailuak, zingilak, 

eskuoihal bat edo tarteko bat erabili. 

Garabien edo polipastoen funtzionamendua 
, laguntza horiek behar direnean erabili ahal 

izateko. 

Ohe eta ohatila erregulagarriak erabili behar dira, 

altuera egokitzeko aukera ematen baitute, 

bizkarraren beharrik gabeko flexioak saihestuz. 

Mobilizatu beharreko pertsona erabat 
mendekoa denean edo pisu handiegia duenean, edo 

garabi bat erabiltzea ezinezkoa bada edo ez badago argi 

pertsona pisutsuegia edo mugitzen zaila denik, eskatu 

lankide baten laguntza pertsona mugitzeko. 

Funtsezkoa da mugitu behar den pertsonari nondik 
heldu 
behar zaion jakitea, gaixotasunaren edo lesioaren eta 

mendekotasun-mailaren arabera, eta behar den 

eremua eta baliabide mekanikoak edo tresnak 

prestatzea.

5. MOBILIZAZIOA PLANIFIKATU

4. LAGUNTZA ESKATU

3. ESKURA DAUDEN BITARTEKO MEKANIKOAK ERABILI

MUGIKORTASUN URRIKO 

PERTSONEN 

LANETAN 


